


Découvrez 

sensations 
 

Le Parcours Challenge de Didier Herzog

Donnez un nouveau sens à votre vie 

Développez vos cinq sens 

Dépassez vos limites

l’Aventure vous attend

sensations 

Notre parcours va vous permettre  
de développer tous vos sens.

 
Premier jour 
Démarrage à 11 h avec rencontre des participants suivi d’un déjeuner diététique 
Après-Midi : parcours sportif et dîner saveurs

Deuxième jour  
Parcours compétition le matin suivi d’un debriefing de vos progrès

Projets à l’étude

	 Étapes sur le chemin de Compostelle	 Escalade de rochers

 	 Parcours acrobranche	 Randonnée en montagne



L’organisateur
Issu du sport de haut niveau et formé au coaching auprès  

d’experts internationaux, Didier Herzog applique et développe 

depuis 25 ans les meilleures techniques de développement  

personnel, inspirées de Jim Rhon et Anthony Robbins. 

Il a entraîné de nombreux chefs d’entreprise, des sportifs  

de haut niveau et des personnalités du show business.

Il vous enseigne comment vous dépasser pour accomplir toutes vos ambitions.

Si vous souhaitez prendre des cours particuliers de remise en forme, n’hésitez 
pas à nous contacter. 

22, rue Jean Mermoz - 75008 Paris - Métro Franklin Roosevelt - 01 45 63 43 84 - 06 68 58 90 90 - didiercoach@hotmail.fr
www.coachformchallenge.com


