


Découvrez

ENOATION

Donnez un nouveau sens a votre vie
Développez vos cing sens

Dépassez vos limites

ENOATION

Démarrage a 11 h avec rencontre des participants suivi d’un déjeuner diététique
Aprés-Midi : parcours sportif et diner saveurs

Parcours compétition le matin suivi d’un debriefing de vos progrés

Etapes sur le chemin de Compostelle - Escalade de rochers

Parcours acrobranche Randonnée en montagne




Issu du sport de haut niveau et formé au coaching aupres
d’experts internationaux, applique et développe
depuis 25 ans les meilleures techniques de développement
personnel, inspirées de Jim Rhon et Anthony Robbins.

Il @ entrainé de nombreux chefs d’entreprise, des sportifs

de haut niveau et des personnalités du show business.

Il vous enseigne comment vous dépasser pour accomplir toutes vos ambitions.
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